Tester

BASIC GRUND

Bagar framat ytterskar
Bagar framat inneskar
Treavals
Mohawk |

BASIC 1

Bagar Bakat ytterskar
Treor framat ytterskar
Treor framat inneskar
Skarombyten framat, ytter- inner
Skarombyten framat, inner-ytter

BASIC 2

Bagar bakat inneskar
Treor bakat ytterskar
Treor bakat inneskar
Skarombyten bakat, ytter- inner
Skarombyten bakat, inner- ytter

BASIC 3

Omvanda vaxelvandningar ytterskar
Omvanda vaxelvandningar inneskar
Choctaws 2 hoger 2 vanster

Slingan med skdarombyte och choctaws

BASIC 4

Oglor bakat
Vaxelvandningar ytterskar
Vaxelvandningar inneskar
Snabba"choctaw-vand-vand"

FRI GRUND

Saxa Framat i 3tta

Saxa Bakat i 3tta
Treahopp

Piruett 3 varv tupposition

Flygskar pa stor ytterskarsbdge héger och vanster

FRI 1

Saxning framat i stor atta

Saxning bakat i stor tta

Salchow

Toeloop

Ogel

Stapiruett 6 varv tupp el kors

Bakat stdpiruett 3 varv fotbyte tilldtet

FRI 2

Flip

Lutz

Axel

Hoppkombination 2 olika hopp
Liggpiruett 6 varv

Sittpiruett 6 varv

Bakat stapiruett 5 varv fotbyte tilldtet

FRI 3

Axel och 6gel

Valfritt dubbelhopp 2S 2T 2Lo 2F
Valfritt dubbelhopp 2S 2T 2Lo 2F
Ligg-sitt-fotbyte-sittpiruett

Flickor: Himmelspiruett
Hopp-i-liggpiruett

Flygskarssekvens 3 positioner 3 sek

FRI 4

Valfritt dubbelhopp 2S 2T 2Lo 2F
Valfritt dubbelhopp 2S 2T 2Lo 2F
Dubbel Lutz

Hoppkombination 2 valfria dubbelhopp
Liggpiruett med fotbyte
Hopp-i-sittpiruett

Piruettkombination med fotbyte & byte av position



