Kul att du dr nyfiken pd konstdkning. Vi hoppas att du kommer att trivas i klubben, att
du ska ldra dig manga konster pa isen och att vi far roligt tillsammans.

TRANINGSTIDER grupp Rosa

Mandagar kl 14.30-15.30
Tisdag kl 14.45 - 15.40

Torsdag kl 14.30 - 15.30
Lordag kl 9.30 - 10.30

I priset for nybérjare 1:a daret igar 2 tréningspass. Du viljer sjdlv vilket som
passar dig bdst. Vill du trdna mer sa betalar du 125:- fér varje extra
timme/termin.

Balett Kulturhuset onsdagar 18.00 - 19.00
150: -/termin

Trdnare: Anna Yatzemyrska o Ida Lindblom

Ishallen tel 0479-100 83
Trdnaransvarig: Lena Petersson 0734-366094 Maggan Sahlin 0705-422246
Ansvarig avgifter: Carina Ringdahl 0709-993492

Avgifter
Medlemsavgift: 100:-/sdsong
I denna medlemsavgift ingar férsdkring pa isen.

Trdningsavgift:
Nybérjare 1:a aret 500:-/termin for 2 timmars akning/vecka
Aker man mer dn 2 timmar/vecka kostar det 125:-/timme och termin extra.
Nybérjare 2:a daret 750:-/termin for 3 timmars dkning/vecka
Aker man mer dn 3 timmar/vecka kostar det 125:-/timmer och termin extra

+ Slipning: 75:-/termin



Vidlkommen till vart klubbrum. Har far du en egen plats ddr du kan byta om och férvara
din utrustning. I klubbrummet finns anslagstavlor med information. Pa dérren anslas allt
“superaktuellt”.

Hdr féljer lite information och har du nagra fragor gar det bra att frdga din trdnare.

UTRUSTNING

Hjdlm
Som nybarjare dr hjdlm obligatorisk!
En bra hjdlm ska inte vara for stor utan sitta stadigt.

Kldder
Allmant gdller att barnens klader ska vara varma och samtidigt ge full
rorelsefrihet. Tdank pd att alltid ha fingervantar. I évrigt rekommenderar vi tréja och
strumpbyxor+kjol eller tights. Detta for att trdnaren ska kunna se att armar och ben ar
strdckta vid de olika konstakningsmomenten. Anvind inte heller alltfér tjocka strumpor
i skridskorna.

Skridskor

Skridskor bor ej kopas for stora, de ska passa foten och sitta stadigt. Nar de behover
bytas dr det MYCKET bdttre att satsa pa ett par begagnade “riktiga”
konstdkningsskridskor, typ Risport, Graf eller Wifa istdllet for nya av sdmre kvalitet.
Dessa ndmda konstakningsskridskor dr av stadigare kvalitet, sd att vristen far
ordentligt stod. Kraftiga skaft dr med andra ord en férutsdttning for att sta stadigt pa
isen och det kan dessutom vara rent skadligt fér fotterna och vristerna att std snett
langre stunder.

Skotsel av skridskorna
« Anvidnd skridskoskydd av hart gummi till skenan och ga aldrig utan skridskoskydd
« Torka skenan noga efter varje trdningspass. Lat skridskoskydden vara av mellan
passen. Det finns dessutom skenskydd av tyg att sdtta pa skenan for att skydda skenan
ytterliggare och som suger at sig fukten,
« Hall skridskorna vilslipade och kontrollera att skruvarna sitter riktigt fast
. Lat skridskorna torka ordentligt mellan varje pass




Slipning av skridskor
Deft ar viktigt att skridskorna dr vdlslipade. Nar du behaver slipa, ldgg skridskorna i
oversta backen i omklddningsrummet efter trdningens slut. Sa dr de slipade till ndsta
trdning. (tid for slipning star pd anslag vid backen)

Skridskotillbehor
Klubben har férsdljning av diverse skridskotillbehér, sasom skridskoskydd, skenskydd,
vantar, kdngsnoren, strumpbyxor, kdngoverdrag, trdningstights mm. Kontakta Annika
Olsson tel 0479-122 81 om ni 6nskar képa hagot.

Hyrskridskor
For nyborjare finns mgjlighet att hyra skridskor av mycket bra kvalitet av klubben.
Kostnaden dr 500:-/sdsong. Givetvis finns inte obegrdnsat antal sa vid mycket stort
intresse far regeln "forst till kvarn” gdlla.
Kontaktperson: Marie-Anne Kristensson tel 0479-10796 eller 0733-721668

Marken
Varje sdsong genomfors mdrkestagning. Efter klarat mdrke, far ert barn kopa detta for
30kr. Det finns 6 olika kunskapsmdrken att erévra for nyborjare.

Regler
« Var fardig och paklddd ndr lektionen bérjar

« Toalettbesck ska vara avklarat
« Meddela din ftrdnare om du behéver ldmna isen under lektionen
« Hjdlm dr obligatoriskl
« Kliv alltid upp frdn isen direkt om du ramlar
. Ett snskemadl fran trdnarna dr att férdldrarna sitter pa ldktaren under
trdningspasset. Fordldrar i spelarbaset distraherar barnen och férsvarar trdnarnas
arbete pd isen.
Hdnder nagot akut behévs naturligtvis din trést.



OSBY KONSTAKNINGSKLUBB

Osby Konstdakningsklubb startade 1970
Vi har tva heltidsanstdllda trénare:
Anna Yatzemyrska som arbetar fér fjdrde aret i var klubb
och Ida Lindblom som @r ny trdnare for denna sdsongen.

Forra sdsongen hade vi ca 90 medlemmar. Var verksamhet bestdr av savdl singelakning,
tdvlingsdkning, teamdkning som skridskoskola.

Malsdttningen for klubben dr att satsa pd savdl bredd som elit. Varje sdsong avslutar vi
med en stor isshow ddr alla medlemmar som vill medverkar. Aret som gick hade vi fem
forestdllningar. Alla med mycket god publiktillstrémning.

Féreningens verksamhet utanfor isen drivs helt och hdllet av idéellt arbetande
fordldrar. Forutom styrelsen har vi ett antal kommittéer med vars ett ansvarsomrade.
Utover medlems- och trdningsavgifter drar vi in pengar ftill foreningen genom att sdlja

bingolotter och bingolottojulkalendrar samt tombolalotterier. Den hdr forsaljningen
hjdlper samtliga dkare i grupperna samt teamet till med. Nér man blir uppflyttad fran
skridskoskolan som konstdkare till grupp Rosa

far man glddjen att hjdlpa till i ndgon av kommittéerna samt prenumerera pd en

bingolott. Ansvarig for bingolotter d@r Eva Carlsson 0479-12701.

OSBY KONSTAKNINGSKLUBBS STYRELSE 2008/09

Ordfdrande Lena Petersson, Hallandsvdgen 8, 287 72 TRARYD 0433-62421
V. Ordférande Jan Johansson, Ramnds 114, 343 97 ALMHULT 0476-30106
Sekreterare Patrik Sundstrém, Smedjegatan 8, 283 35 OSBY 0479-42080
Kassér Carina Ringdahl, Snapphanevdgen 23, 283 45 OSBY 0479-16464
Ledamot Margareta Sahlin Lyckevdgen 5D 283 44 OSBY 0479-12407

Suppleant Peter Ottosson, Klintgatan 17, 283 43 OSBY 0479-12393
Suppleant Camilla Hagelvik, Ronnetorpsvagen 6, 283 33 OSBY 0479-16325
Suppleant Cecilia Hansson, Idrottsgatan 34, 283 32 OSBY 0479-12433



OSBY KONST{KKNINGSKLUBB
KOMMITTEER 2008/09

Kiosk- och Cafekommittén

Vildana Tesnjak 0479-127 41
Eva Andreasson 0479-106 98
Annika Ericsson 0479-122 05
Samira Demirovic 0479-129 02
Gullbritt Johansson 0479-132 57
Gordana Kostoska 0479-146 37

Festkommittén
Marie Carlsson 0479-132 52

Lotterikommittén

Lotti Nordh 0479-162 25
Charlotte Lofgren-Bergljung 044-482 10
Annika Olli 0479-10346
Eva Carlsson 0479-12701
Annelie Holst 0479-314 40
Mia Nilsson 0479-129 23

Uppvisningskommittén inkl materialférvaltning

Peter Lodin 0479-314 34
Caroline Andersson 0479-142 58
Monica Nilsson 0479-125 89
Bev Wiik 044-431 16

Leif Palmgren 0479-139 51
Rebecka Hansson 0479-310 61
Lotta Engstrom 0479-123 93
Carina Oredsson 0479-145 27

Tdvlingskommittén
Ingemar Elvstrand 0479-125 72
Gunilla Joelsson-Lind 0479-150 15

Sponsor- och reklamkommittén

Amanda Skagerholm 044-413 54
Birgitta Rube 0479-161 11
Marie Hermansson 0479-140 05
Lena Pettersson 0479-162 31

Maria Brostedt 0451-30862



Valberedning

Carina Lodin 0479-314 34

Annika Olsson 0479-122 81

Aysel Dizdar 0479-152 94
Slipning

Thomas Kristensson 0479-107 96

Patrik Roskvist 0479-143 89

Akare representant
Jenna Nilsson 0479-125 89

Pressansvarig
Carina Oredsson (show) 0479-145 27
Gunilla Joelsson-Lind 0479-150 15
(tdvling)

Revision
Inga Maj Jonsson 0479-304 98



